


 

1. Пояснительная записка 
 

 
Рабочая программа по физике в 7-9 классах составлена на основе нормативных документов: 

 
1.Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями на 17.02.2021) 
 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния, утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 (с измене-
ниями от 11 декабря 2020) 

 
4. Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи" 

 
5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 №2 «Гигиенические нор-

мативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фак-
торов среды обитания»; 

 
6. Авторская  программа основного общего образования по физике для 7-9 классов (Н.В. Фи-

лонович, Е.М. Гутник, М., «Дрофа», 2012 г.)   
 
7. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «Основная школа 

№32» 
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Цели и задачи: 
Цели, на достижение которых направлено изучение физики в школе, определены исходя из целей 
общего образования, сформулированных в   Федеральном государственном стандарте общего об-
разования и  конкретизированы в основной образовательной программе основного общего образо-
вания Школы: 

 повышение качества образования в соответствии с требованиями социально-
экономического и информационного развития общества и основными направлениями раз-
вития образования на современном этапе. 

 создание комплекса условий для становления и развития личности выпускника в её инди-
видуальности, самобытности, уникальности, неповторимости в соответствии с требования-
ми российского общества 

 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, 
знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 
семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучаю-
щегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и со-
стояния здоровья; 

 Усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ни-
ми; 

 Формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для по-
строения представления о физической картине мира; 

 Формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности науч-
ных методов его изучения; 

 Развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся и приобретение 
опыта применения научных методов познания, наблюдения физических явлений, проведе-
ния опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с 
использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; оценка погрешностей 
любых измерений; 

 Систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях 
процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования до-
стижений науки в дальнейшем развитии цивилизации; 

 формирование готовности современного выпускника основной школы к активной учебной 
деятельности в информационно-образовательной среде общества, использованию методов 
познания  в практической деятельности, к расширению и углублению физических знаний и 
выбора физики как профильного предмета для продолжения образования; 

  Организация экологического мышления и ценностного отношения к природе, осознание 
необходимости применения достижений физики и технологий для рационального природо-
пользования; 

 понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, средств 
передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, 
влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных  и экологи-
ческих катастроф; 

 формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и 
энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и механиз-
мов; 

 овладение основами безопасного использования естественных и искусственных электриче-
ских и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусствен-
ных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на  окружающую 
среду и организм человека  

 развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением полу-
ченных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с 
целью сбережения здоровья. 

 



3 
 

Достижение целей рабочей программы по физике обеспечивается решением следующих  задач: 
 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации образо-

вательного процесса, взаимодействия всех его участников; 
 организация интеллектуальных и творческих соревнований,   проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 
 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обу-

чающихся, обеспечение их безопасности; 
 формирование позитивной мотивации обучающихся к учебной деятельности; 
 обеспечение  условий, учитывающих индивидуально-личностные особенности обучаю-

щихся; 
 совершенствование  взаимодействия учебных дисциплин на основе интеграции; 
 внедрение в учебно-воспитательный процесс современных образовательных техноло-

гий, формирующих ключевые компетенции; 
 развитие дифференциации обучения; 
 знакомство обучающихся с методом научного познания и методами исследования объ-

ектов и явлений природы; 
 приобретение обучающимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 
 формирование у обучающихся умений наблюдать природные явления и выполнять опы-

ты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измери-
тельных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

 овладение обучающимися общенаучными понятиями: природное явление, эмпирически 
установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат эксперимен-
тальной проверки; 

 понимание обучающимися отличий научных данных от непроверенной информации, 
ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потреб-
ностей человека. 
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Общая характеристика учебного предмета, ценностные ориентации 

 
Стандарт второго поколения (ФГОС) в сравнении со стандартом первого поколения пред-

полагает системно- деятельностный подход к обучению, где главная цель: развитие личности 
учащегося. Система образования отказывается от традиционного представления результатов обу-
чения в виде знаний, умений и навыков. Формулировки стандарта указывают реальные виды дея-
тельности, которыми следует овладеть к концу обучения, т. е. обучающиеся должны уметь учить-
ся, самостоятельно добывать знания, анализировать, отбирать нужную информацию, уметь кон-
тактировать в различных по возрастному составу группах. Оптимальное сочетание теории, необ-
ходимой для успешного решения  практических задач— главная идея УМК по физике системы 
учебников «Вертикаль» ( А. В. Перышкина «Физика» для 7, 8 классов и А. В. Перышкина, 
Е. М. Гутник «Физика» для 9 класса), которая включает в себя и цифровые образовательные ре-
сурсы (ЦОР) для системы Windows. 

Школьный курс физики — системообразующий для естественно-научных предметов, по-
скольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания курсов 
химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает школьников научным методом по-
знания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. В 7 и 8 классах проис-
ходит знакомство с физическими явлениями, методом научного познания, формирование основ-
ных физических понятий, приобретение умений измерять физические величины, проводить лабо-
раторный эксперимент по заданной схеме. В 9 классе начинается изучение основных физических 
законов, лабораторные работы становятся более сложными, школьники учатся планировать экспе-
римент самостоятельно. 

 
 
 
 

3. Место учебного предмета в учебном плане. 
 

В основной школе физика изучается с 7 по 9 класс. Учебный план составляет 239 учебных 
часов. В том числе в 7, 8, классах по 70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю, в 9 
классе 99 часов. Содержание курса физики основной школы, являясь базовым звеном в системе 
непрерывного естественнонаучного образования, служит основой для последующей уровневой и 
профильной дифференциации.  
Формы организации учебных занятий: 
 Урок комбинированного типа 
 Урок-семинар 
 Урок-практикум 
 Проектная деятельность 
 Практическая работа 
 Самостоятельные и контрольные работы 
 Урок-обобщения и повторения пройденного 
 Экскурсия 
 Урок-сказка /урок-путешествие/ 
 Работа в группах и парах 
 Урок-мастерская 
 Урок одной задачи 
 Пр. 

 
Используется УМК: А. В. Перышкина «Физика» для 7, 8 классов и А. В. Перышкина, 

Е. М. Гутник «Физика» для 9 класса 
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4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса фи-
зики. 

 
С введением ФГОС реализуется смена базовой парадигмы образования со «знаниевой» на 

«системно-деятельностную», т. е. акцент переносится с изучения основ наук на обеспечение раз-
вития УУД (ранее «общеучебных умений») на материале основ наук. Важнейшим компонентом 
содержания образования, стоящим в одном ряду с систематическими знаниями по предметам, ста-
новятся универсальные (метапредметные) умения (и стоящие за ними компетенции). 
Поскольку концентрический принцип обучения остается актуальным в основной школе, то разви-
тие личностных и метапредметных результатов идет непрерывно на всем содержательном и дея-
тельностном материале. 
 
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и 
творческих способностей обучающихся; 

 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использова-
ния достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, 
уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой 
культуры; 

 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
 Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и воз-

можностями; 
 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентирован-

ного подхода; 
 Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобре-

тений, результатам обучения. 
 
Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 
деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 
деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

 Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теорети-
ческими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными дей-
ствиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной про-
верки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

 Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в сло-
весной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 
прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использо-
ванием различных источников и новых информационных технологий для решения познава-
тельных задач; 

 Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способно-
сти выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого чело-
века на иное мнение; 

 Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими мето-
дами решения проблем; 

 Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 
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Предметные результаты  

 умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить 
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать измерений, представ-
лять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависи-
мости между физическими величинами, объяснять результаты и делать выводы, оценивать 
границы погрешностей результатов измерений; 

 развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, 
различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать гипотезы, 
отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез. 
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5. Содержание учебного предмета 

 
Физическое образование в основной школе должно обеспечить формирование у обучаю-

щихся представлений о научной картине мира – важного ресурса научно-технического прогресса, 
ознакомление обучающихся с физическими и астрономическими явлениями, основными принци-
пами работы механизмов, высокотехнологичных устройств и приборов, развитие компетенций в 
решении инженерно-технических и научно-исследовательских задач. 

Освоение учебного предмета «Физика» направлено на развитие у обучающихся представ-
лений о строении, свойствах, законах существования и движения материи, на освоение обучаю-
щимися общих законов и закономерностей природных явлений, создание условий для формирова-
ния интеллектуальных, творческих, гражданских, коммуникационных, информационных компе-
тенций. Обучающиеся овладеют научными методами решения различных теоретических и прак-
тических задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, 
оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с объективными реалиями 
жизни. 

Учебный предмет «Физика» способствует формированию у обучающихся умений безопасно 
использовать лабораторное оборудование, проводить естественно-научные исследования и эксперименты, 
анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

Изучение предмета «Физика» в части формирования у обучающихся научного мировоззрения, осво-
ения общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), освоения практическо-
го применения научных знаний физики в жизни основано на межпредметных связях с предметами: «Мате-
матика», «Информатика», «Химия», «Биология», «География», «Экология», «Основы безопасности жизне-
деятельности», «История», «Литература» и др. 

 
Физика и физические методы изучения природы 
 Физика – наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и описание физических 

явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. 

 Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. Международ-
ная система единиц. 

 Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный метод познания. Роль 
физики в формировании естественнонаучной грамотности. 

Механические явления 
 Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. Относитель-

ность механического движения. Система отсчета. Физические величины, необходимые для 
описания движения и взаимосвязь между ними (путь, перемещение, скорость, ускорение, 
время движения). Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное 
движение по окружности. Первый закон Ньютона и инерция. Масса тела. Плотность веще-
ства. Сила. Единицы силы. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное па-
дение тел. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес те-
ла. Невесомость. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействую-
щая сила. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике. 

 Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа. Мощ-
ность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механи-
ческой энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. 

 Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось дви-
жения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в тех-
нике, быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство работ при использова-
нии простых механизмов («Золотое правило механики»). Коэффициент полезного действия 
механизма. 
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 Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления. Дав-
ление жидкостей и газов Закон Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сооб-
щающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Измерение атмосферного давле-
ния. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. 
Гидравлические механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на погруженное в них 
тело. Архимедова сила. Плавание тел и судов Воздухоплавание. 

 Механические колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. Резонанс. Механические 
волны в однородных средах. Длина волны. Звук как механическая волна. Громкость и вы-
сота тона звука. 

Тепловые явления 
 Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия в 

газах, жидкостях и твердых телах. Броуновское движение. Взаимодействие (притяжение и 
отталкивание) молекул. Агрегатные состояния вещества. Различие в строении твердых тел, 
жидкостей и газов. 

 Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью хаотического движе-
ния частиц. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутрен-
ней энергии тела. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Примеры теплопередачи в 
природе и технике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная теплота сгора-
ния топлива. Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процес-
сах. Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испаре-
ние и конденсация. Поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при кон-
денсации пара. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота 
парообразования и конденсации. Влажность воздуха. Работа газа при расширении. Преоб-
разования энергии в тепловых машинах (паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания, 
реактивный двигатель). КПД тепловой машины. Экологические проблемы использования 
тепловых машин. 

Электромагнитные явления 
 Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. Два рода электрических 

зарядов. Делимость электрического заряда. Элементарный электрический заряд. Закон со-
хранения электрического заряда. Проводники, полупроводники и изоляторы электричества. 
Электроскоп. Электрическое поле как особый вид материи. Напряженность электрического 
поля. Действие электрического поля на электрические заряды. Конденсатор. Энергия элек-
трического поля конденсатора. 

 Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее составные 
части. Направление и действия электрического тока. Носители электрических зарядов в ме-
таллах. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление проводников. 
Единицы сопротивления. 

 Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. Удельное сопротивле-
ние. Реостаты. Последовательное соединение проводников. Параллельное соединение про-
водников. 

 Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. Мощность электри-
ческого тока. Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля - Ленца. Элек-
трические нагревательные и осветительные приборы. Короткое замыкание.  

 Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. Опыт Эрстеда. Маг-
нитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. Магнитное по-
ле катушки с током. Применение электромагнитов. Действие магнитного поля на провод-
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ник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Электро-
двигатель. Явление электромагнитной индукция. Опыты Фарадея. 

 Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электрогенератор. Переменный ток. 
Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитные волны 
и их свойства. Принципы радиосвязи и телевидения. Влияние электромагнитных излучений 
на живые организмы. 

 Свет – электромагнитные волна. Скорость света. Источники света. Закон прямолинейного 
распространение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Закон преломления света. 
Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Изображение предмета в зеркале и 
линзе. Оптические приборы. Глаз как оптическая система. Дисперсия света. Интерферен-
ция и дифракция света. 

Квантовые явления 
 Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер поглощения и испускания света 

атомами. Линейчатые спектры. 
 Опыты Резерфорда. 
 Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон. 
  Закон Эйнштейна о пропорциональности массы и энергии. 
 Дефект масс и энергия связи атомных ядер. 
  Радиоактивность. 
  Период полураспада. 
  Альфа-излучение. Бета-излучение. Гамма-излучение.  
 Ядерные реакции. 
  Источники энергии Солнца и звезд.  
 Ядерная энергетика.  
 Экологические проблемы работы атомных электростанций. 
  Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. 

 
Строение и эволюция Вселенной 
 Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира.  
 Физическая природа небесных тел Солнечной системы. Происхождение Солнечной системы. Физи-

ческая природа Солнца и звезд.  
 Строение Вселенной. 
 Эволюция Вселенной. 
 Гипотеза Большого взрыва.  

 
Примерные темы лабораторных и практических  
 Проведение прямых измерений физических величин 

 Измерение размеров тел. 

 Измерение размеров малых тел. 

 Измерение массы тела. 

 Измерение объема тела. 

 Измерение силы. 

 Измерение времени процесса, периода колебаний. 

 Измерение температуры. 

 Измерение давления воздуха в баллоне под поршнем. 
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 Измерение силы тока и его регулирование. 

 Измерение напряжения. 

 Измерение углов падения и преломления. 

 Измерение фокусного расстояния линзы. 

 Измерение радиоактивного фона. 

 Расчет по полученным результатам прямых измерений зависимого от них параметра (кос-
венные измерения) 

 Измерение плотности вещества твердого тела. 

 Определение коэффициента трения скольжения. 

 Определение жесткости пружины. 

 Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

 Определение момента силы. 

 Измерение скорости равномерного движения. 

 Измерение средней скорости движения. 

 Измерение ускорения равноускоренного движения. 

 Определение работы и мощности. 

 Определение частоты колебаний груза на пружине и нити. 

 Определение относительной влажности. 

 Определение количества теплоты. 

 Определение удельной теплоемкости. 

 Измерение работы и мощности электрического тока. 

 Измерение сопротивления. 

 Определение оптической силы линзы. 

 Исследование зависимости выталкивающей силы от объема погруженной части от плотно-
сти жидкости, ее независимости от плотности и массы тела. 

 Исследование зависимости силы трения от характера поверхности, ее независимости от 
площади. 

 Наблюдение явлений и постановка опытов (на качественном уровне) по обнаружению фак-
торов, влияющих на протекание данных явлений 

 Наблюдение зависимости периода колебаний груза на нити от длины и независимости от 
массы. 

 Наблюдение зависимости периода колебаний груза на пружине от массы и жесткости. 
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 Наблюдение зависимости давления газа от объема и температуры. 

 Наблюдение зависимости температуры остывающей воды от времени. 

 Исследование явления взаимодействия катушки с током и магнита. 

 Исследование явления электромагнитной индукции. 

 Наблюдение явления отражения и преломления света. 

 Наблюдение явления дисперсии. 

 Обнаружение зависимости сопротивления проводника от его параметров и вещества. 

 Исследование зависимости веса тела в жидкости от объема погруженной части. 

 Исследование зависимости одной физической величины от другой с представлением ре-
зультатов в виде графика или таблицы. 

 Исследование зависимости массы от объема. 

 Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без начальной 
скорости. 

 Исследование зависимости скорости от времени и пути при равноускоренном движении. 

 Исследование зависимости силы трения от силы давления. 

 Исследование зависимости деформации пружины от силы. 

 Исследование зависимости периода колебаний груза на нити от длины. 

 Исследование зависимости периода колебаний груза на пружине от жесткости и массы. 

 Исследование зависимости силы тока через проводник от напряжения. 

 Исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения. 

 Исследование зависимости угла преломления от угла падения. 

 Проверка заданных предположений (прямые измерения физических величин и сравнение 
заданных соотношений между ними). Проверка гипотез 

 Проверка гипотезы о линейной зависимости длины столбика жидкости в трубке от темпе-
ратуры. 

 Проверка гипотезы о прямой пропорциональности скорости при равноускоренном движе-
нии пройденному пути. 

 Проверка гипотезы: при последовательно включенных лампочки и проводника или двух 
проводников напряжения складывать нельзя (можно). 

 Проверка правила сложения токов на двух параллельно включенных резисторов. 

 Знакомство с техническими устройствами и их конструирование 

 Конструирование наклонной плоскости с заданным значением КПД. 

 Конструирование ареометра и испытание его работы. 
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 Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

 Сборка электромагнита и испытание его действия. 

 Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

 Конструирование электродвигателя. 

 Конструирование модели телескопа. 

 Конструирование модели лодки с заданной грузоподъемностью. 

 Оценка своего зрения и подбор очков. 

 Конструирование простейшего генератора. 

 Изучение свойств изображения в линзах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
6. Тематический план 
 
 

№ 
Количество часов, отведенных на изучение физики в основной школе 

Тема(раздел)/класс 
7  

класс 
8 

класс 
9 

класс 
всего по 
факту 

1 Физика и физические методы 
изучения природы 

4 - - 4 

2 Механические явления 58  38 96 

3 Тепловые явления 6 25 - 31 

4 Электрические и магнитные 
явления 

- 34 - 34 

5 Электромагнитные колебания и 
волны 

- 9 14 23 

6 Квантовые явления - - 16 16 

7 Лабораторные работы 11 10 6 27 

8 Контрольные работы 4 5 3 12 

9 Итоговое повторение  2 2 2 6 

10 Резерв 0 0 0 0 

11 Всего 70 70 70 210 
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6.1. Тематическое планирование, 7 класс, 70 часов (2 ч в неделю) 
 

№ урока, тема Вид деятельности  
Введение (4 ч) 
Содержание воспитательного потенциала раздела: 

- проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической 
науки. 

 1.Что изучает физика. Неко-
торые физические термины. 
Наблюдения и опыты  

Объяснять, описывать физические явления, отличать физи-
ческие явления от химических;проводить наблюдения физи-
ческих явлений, анализировать и классифицировать их, раз-
личать методы изучения физики 

2. Физические величины. 
Измерение физических ве-
личин. Точность и погреш-
ность измерений  

Измерять расстояния, промежутки времени, температуру; 
обрабатывать результаты измерений; определять цену деле-
ния шкалы измерительного цилиндра; научиться пользо-
ваться измерительным цилиндром, с его помощью опреде-
лять объем жидкости; переводить значения физических ве-
личин в СИ, определять погрешность измерения. Записывать 
результат измерения с учетом погрешности 

3. Лабораторная работа 
№ 1«Определение цены де-
ления измерительного при-
бора». 

Находить цену деления любого Измерительного прибора, 
Представлять результаты измерений в виде таблиц, анализи-
ровать результаты по определению цены деления измери-
тельного прибора, делать выводы, работать в группе 

4. Физика и техника  

 Выделять основные этапы развития физической науки и 
называть имена выдающихся ученых;   определять место 
физики как науки, делать выводы о развитии физической 
науки и ее достижениях, составлять план презентации 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 
Содержание воспитательного потенциала раздела: 
- проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; 

- ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков.  

5. Строение вещества. Мо-
лекулы. Броуновское движе-
ние. 

 Объяснять опыты, подтверждающие молекулярное строение 
вещества, броуновское движение; схематически изображать 
молекулы воды и кислорода;  определять размер малых тел; 
сравнивать размеры молекул разных веществ: воды, воздуха;  
объяснять: основные свойства молекул, физические явления 
на основе знаний о строении вещества 

6. Лабораторная работа 
№ 2 «Определение размеров 
малых тел». 

Измерять размеры малых тел методом рядов, различать спо-
собы измерения размеров малых тел, представлять результа-
ты измерений в виде таблиц, выполнять исследовательский 
эксперимент по определению размеров малых тел, делать 
выводы; работать в группе 

7. Движение молекул 

Объяснять явление диффузии и зависимость скорости ее 
протекания от температуры тела; приводить примеры диф-
фузии в окружающем мире;  наблюдать процесс образования 
кристаллов; анализировать результаты опытов по движению 
и диффузии, проводить исследовательскую работу по выра-
щиванию кристаллов, делать выводы 

8. Взаимодействие молекул 

Проводить и объяснять опыты по обнаружению сил взаим-
ного притяжения и отталкивания молекул; объяснять опыты 
смачивания и не смачивания тел; наблюдать и исследовать 
явление смачивания и несмачивания тел, объяснять данные 
явления на основе знаний о взаимодействии: молекул, про-
водить эксперимент по обнаружению действия сил молеку-
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лярного притяжения, делать выводы 

9. Агрегатные состояния 
вещества. Свойства газов, 
жидкостей и твердых тел 

Доказывать наличие различия в молекулярном строении 
твердых тел, жидкостей и газов; приводить примеры практи-
ческого использования свойств веществ в различных агре-
гатных состояниях; выполнять исследовательский экспери-
мент по изменению агрегатного состояния воды, анализиро-
вать его и делать выводы 

10. Зачет по теме «Первона-
чальные сведения о строе-
нии вещества» 

 

Взаимодействие тел (23 ч) 
Содержание воспитательного потенциала раздела: 
- ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков; 
- готовность к активному участию в обсуждении общественнозначимых и этических про-
блем, связанных с практическим применением достижений физики. 

11. Механическое движение. 
Равномерное и неравномер-
ное движение. 

Определять траекторию движения тела. Доказывать относи-
тельность движения тела;  переводить основную единицу 
пути в км, мм, см, дм; различать равномерное и неравномер-
ное движение; определять тело относительно, которого про-
исходит движение; использовать межпредметные связи фи-
зики, географии, математики: проводить эксперимент по 
изучению механического движения, сравнивать опытные 
данные, делать выводы. 

12. Скорость. Единицы ско-
рости. 

Рассчитывать скорость тела при равномерном и среднюю 
скорость при неравномерном движении; выражать скорость 
в км/ч, м/с; анализировать таблицы скоростей; определять 
среднюю скорость движения заводного автомобиля; графи-
чески изображать скорость, описывать равномерное движе-
ние. Применять знания из курса географии, математики 

13. Расчет пути и времени 
движения 

 Представлять результаты измерений и вычислений в виде 
таблиц и графиков;  определять путь, пройденный за данный 
промежуток времени, скорость тела по графику зависимости 
пути равномерного движения от времени; оформлять рас-
четные задачи 

14. Инерция 

Находить связь между взаимодействием тел и скоростью их 
движения; приводить примеры проявления явления инерции 
в быту; объяснять явление инерции; проводить исследова-
тельский эксперимент по изучению явления инерции. Ана-
лизировать его и делать выводы 

15. Взаимодействие тел  
Описывать явление взаимодействия тел; приводить примеры 
взаимодействия тел, приводящего к изменению скорости; 
объяснять опыты по взаимодействию тел и делать выводы 

16. Масса тела. Единицы 
массы. Измерение массы 
тела на весах. 

Устанавливать зависимость изменение скорости движения 
тела от его массы; переводить основную единицу массы в т, 
г, мг; работать с текстом учебника, выделять главное, систе-
матизировать и обобщать, полученные сведения о массе те-
ла, различать инерцию и инертность тела 

17. Лабораторная работа 
№ 3«Измерение массы тела 
на рычажных весах». 

Взвешивать тело на учебных весах и с их помощью опреде-
лять массу тела; пользоваться разновесами; применять и вы-
рабатывать практические навыки работы с приборами. Рабо-
тать в группе 

18. Плотность вещества 
Определять плотность вещества; анализировать табличные 
данные; переводить значение плотности из кг/м в г/см3; 
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применять знания из курса природоведения, математики, 
биологии. 

19 Лабораторная работа 
№ 4 «Измерение объема те-
ла». 

Лабораторная работа № 5 
«Определение плотности 
твердого тела» 

Измерять объем тела с помощью измерительного цилиндра; 
 измерять плотность твердого тела и жидкости с помощью 
весов и измерительного цилиндра; анализировать результа-
ты измерений и вычислений, делать выводы;  составлять 
таблицы; работать в группе 

20. Расчет массы и объема 
тела по его плотности 

Определять массу тела по его объему и плотности; записы-
вать формулы для нахождения массы тела, его объема и 
плотности веществ. Работать с табличными данными. 

21. Решение задач по темам: 
«Механическое движение», 
«Масса». «Плотность веще-
ства» 

Использовать знания из курса математики и физики при рас-
чете массы тела, его плотности или объема. Анализировать 
результаты, полученные при решении задач. 

22. Контрольная работа 
№1 по темам: «Механиче-
ское движение», «Масса», 
«Плотность вещества». 

Применять знания к решению задач. 

23. Сила. 

Графически, в масштабе изображать силу и точку ее прило-
жения; Определять зависимость изменения скорости тела от 
приложенной силы. Анализировать опыты по столкновению 
шаров, сжатию упругого тела и делать выводы. 

24. Явление тяготения. Сила 
тяжести. Сила тяжести на 
других планетах. 

Приводить примеры проявления тяготения в окружающем 
мире. Находить точку приложения и указывать направление 
силы тяжести. различать изменение силы тяжести от уда-
ленности поверхности Земли; Выделять особенности планет 
земной группы и планет-гигантов (различие и общие свой-
ства); самостоятельно работать с текстом, систематизиро-
вать и обобщать знания о явлении тяготения и делать выво-
ды. 

25. Сила упругости. Закон 
Гука. 

 Отличать силу упругости от силы тяжести; графически 
изображать силу упругости, показывать точку приложения и 
направление ее действия;  объяснять причины возникнове-
ния силы упругости.  приводить примеры видов деформа-
ции, встречающиеся в быту, делать выводы 

26. Вес тела. Единицы силы. 
Связь между силой тяжести 
и массой тела. 

 Графически изображать вес тела и точку его приложения; 
 рассчитывать силу тяжести и веса тела;  находить связь 
между силой тяжести и массой тела;  определять силу тяже-
сти по известной массе тела, массу тела по заданной силе 
тяжести 

27. Динамометр . Лабора-
торная работа № 6 по теме 
«Градуирование пружины и 
измерение сил динамомет-
ром». 

 Градуировать пружину;  получать шкалу с заданной ценой 
деления; измерять силу с помощью силомера, медицинского 
динамометра; различать вес чела и его массу, представлять 
результаты в виде таблиц; работать в группе. 

28. Сложение двух сил, 
направленных по одной 
прямой. Равнодействующая 
сил. 

Экспериментально находить равнодействующую двух сил; 
анализировать результаты опытов по нахождению равнодей-
ствующей сил и делать выводы;  рассчитывать равнодей-
ствующую двух сил 

29. Сила трения. Трение по-
коя. 

Измерять силу трения скольжения; называть способы увели-
чения и уменьшения силы трения; применять, знания о ви-
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дах трения и способах его изменения на практике, объяснять 
явления, происходящие из-за наличия силы трения анализи-
ровать их и делать выводы 

30. Трение в природе и тех-
нике. Лабораторная работа 
№ 7 «Измерение силы тре-
ния с помощью динамомет-
ра». 

Объяснять влияние силы трения в быту и технике;  приво-
дить примеры различных видов трения; анализировать, де-
лать выводы. Измерять силу трения с помощью динамомет-
ра. 

31. Решение задач по теме 
«Силы», «Равнодействую-
щая сил». 

Применять знания из курса математики, физики, географии. 
Биологии к решению задач. Отработать навыки устного сче-
та. Переводить единицы измерения. 

32. Контрольная работа 
работа №2  по теме «Вес», 
«Графическое изображение 
сил», «Виды сил», «Равно-
действующая сил». 

Применять знания к решению задач 

33. ЗАЧЕТ по теме «Взаимо-
действие тел» 

 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч) 
Содержание воспитательного потенциала раздела: 
- готовность к активному участию в обсуждении общественнозначимых и этических про-
блем, связанных с практическим применением достижений физики; 
- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного.  
34. Давление. Единицы дав-
ления. 

 

35. Способы уменьшения и 
увеличения давления. 

Приводить примеры из практики по увеличению площади 
опоры для уменьшения давления; выполнять исследователь-
ский эксперимент по изменению давления, анализировать 
его и делать выводы 

36. Давление газа. 

Отличать газы по их свойствам от твердых тел и жидкостей; 
объяснять давление газа на стенки сосуда на основе теории 
строения вещества; анализировать результаты эксперимента 
по изучению давления газа, делать выводы 

37. Передача давления жид-
костями и газами. Закон 
Паскаля. 

Объяснять причину передачи давления жидкостью или газом 
во все стороны одинаково.анализировать опыт по передаче 
давления жидкостью и объяснять его результаты 

38. Давление в жидкости и 
газе. Расчет давления жид-
кости на дно и стенки сосуда 

Выводить формулу для расчета давления жидкости на дно и 
стенки сосуда; работать с текстом параграфа учебника, со-
ставлять план проведение опытов 

39. Решение задач. Кон-
трольная работа №3 по 
теме «Давление в жидкости 
и газе. Закон Паскаля» 

Отработка навыков устного счета, Решение задач на расчет 
давления жидкости на дно сосуда 

40. Сообщающиеся сосуды. 
Приводить примеры сообщающихся сосудов в быту; прово-
дить исследовательский эксперимент с сообщающимися со-
судами, анализировать результаты, делать выводы 

41. Вес воздуха. Атмосфер-
ное давление. 

Вычислять массу воздуха; сравнивать атмосферное давление 
на различных высотах от поверхности Земли; объяснять 
влияние атмосферного давления на живые организмы; про-
водить опыты по обнаружению атмосферного давления, из-
менению атмосферного давления с высотой, анализировать 
их результаты и делать выводы. Применять знания, из курса 
географии: при объяснении зависимости давления от высоты 
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над уровнем моря, математики для расчета давления. 

42. Измерение атмосферного 
давления. Опыт Торричелли.  

Вычислять атмосферное давление;  объяснять измерение 
атмосферного давления с помощью трубки Торричелли; 
наблюдать опыты по измерению атмосферного давления и 
делать выводы 

43. Барометр-анероид. Ат-
мосферное давление на раз-
личных высотах. 

Измерять атмосферное давление с помощью барометра-
анероида; Объяснять изменение атмосферного давления по 
мере увеличения высоты над уровнем моря; применять зна-
ния из курса географии, биологии 

44. Манометры. Поршневой 
жидкостный насос. 

Измерять давление с помощью манометра; различать мано-
метры по целям использования; определять давление с по-
мощью манометра; 

45. Поршневой жидкостный 
насос Гидравлический пресс. 

Приводить примеры из практики применения поршневого 
насоса и гидравлического пресса; работать с текстом пара-
графа учебника, 

46. Действие жидкости и 
газа на погруженное в них 
тело. 

Доказывать, основываясь на законе Паскаля, существование 
выталкивающей силы, действующей на тело; приводить 
примеры из жизни, подтверждающие существование вытал-
кивающей силы;  применять знания о причинах возникнове-
ния выталкивающей силы на практике 

47. Закон Архимеда. 

Выводить формулу для определения выталкивающей силы; 
 рассчитывать силу Архимеда; указывать причины, от кото-
рых зависит сила Архимеда; работать с текстом, обобщать и 
делать выводы, анализировать опыты с ведерком Архимеда. 

48. Лабораторная работа 
№ 8 «Определение выталки-
вающей силы, действующей 
на погруженное в жидкость 
тело» 

Опытным путем обнаруживать выталкивающее действие 
жидкости на погруженное в нее тело; определять выталки-
вающую силу; работать в группе. 

49. Плавание тел (§ 52) 

Объяснять причины плавания тел; приводить примеры пла-
вания различных тел и живых организмов; конструировать 
прибор для демонстрации гидростатического явления; при-
менять знания из курса биологии, географии, природоведе-
ния при объяснении плавания тел 

50. Решение задач по теме 
«Архимедова сила», «Усло-
вия плавания тел» 

Рассчитывать силу Архимеда. Анализировать результаты, 
полученные при решении задач 

51. Лабораторная работа 
№ 9 «Выяснение условий 
плавание тела в жидкости» 

На опыте выяснить условия, при которых тело плавает, 
всплывает, тонет в жидкости; работать в группе. 

52. Плавание судов. Возду-
хоплавание. 

Объяснять условия плавания судов; Приводить примеры из 
жизни плавания и воздухоплавания; объяснять изменение 
осадки судна; Применять на практике знания условий плава-
ния судов и воздухоплавания. 

53. Решение задач по темам: 
«Архимедова сила», «Пла-
вание тел», «Воздухоплава-
ние» 

Применять знания из курса математики, географии при ре-
шении задач. 

54. Зачет по теме «Давление 
твердых тел, жидкостей и 
газов». 

 

Работа и мощность. Энергия (16 ч) 
Содержание воспитательного потенциала раздела: 
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- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 
- восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строго-
сти, точности, лаконичности. 
55. Механическая работа. 
Единицы работы. 

Вычислять механическую работу; определять условия, необ-
ходимые для совершения механической работы 

56. Мощность. Единицы 
мощности. 

Вычислять мощность по известной работе; приводить при-
меры единиц мощности различных технических приборов и 
механизмов; анализировать мощности различных приборов; 
выражать мощность в различных единицах; проводить само-
стоятельно исследования мощности технических устройств, 
делать выводы 

57.Простые механизмы. Ры-
чаг. Равновесие сил на рыча-
ге. 

Применять условия равновесия рычага в практических це-
лях: поднятии и перемещении груза; определять плечо силы; 
решать графические задачи 

58. Момент силы. 

Приводить примеры, иллюстрирующие как момент силы 
характеризует действие силы, зависящее и от модуля силы, и 
от ее плеча; работать с текстом параграфа учебника, обоб-
щать и делать выводы об условии равновесия тел. 

59. Рычаги в технике, быту и 
природе. Лабораторная ра-
бота № 10 «Выяснение 
условий равновесия рычага». 

Проверить опытным путем, при каком соотношении сил и их 
плеч рычаг находится в равновесии; проверять на опыте 
правило моментов; применять практические знания при вы-
яснении условий равновесия рычага, знания из курса биоло-
гии, математики, технологии. Работать в группе. 

60. Блоки. «Золотое прави-
ло» механики. 

Приводить примеры применения неподвижного и подвиж-
ного блоков на практике; сравнивать действие подвижного и 
неподвижного блоков; работать с текстом параграфа учеб-
ника, анализировать опыты с подвижным и неподвижным 
блоками и делать выводы 

61. Решение задач по теме 
«Равновесие рычага», «Мо-
мент силы». 

Применять навыки устного счета, знания из курса математи-
ки, биологии: при решении качественных и количественных 
задач. Анализировать результаты, полученные при решении 
задач 

62. Центр тяжести тела. 
Находить центр тяжести плоского тела; работать с текстом; 
анализировать результаты опытов по нахождению центра 
тяжести плоского тела и делать выводы 

63. Условия равновесия тел. 

Устанавливать вид равновесия по изменению положения 
центра тяжести тела;  приводить примеры различных видов 
равновесия, встречающихся в быту; работать с текстом, 
применять на практике знания об условии равновесия тел. 

64. Коэффициент полезного 
действия механизмов. Лабо-
раторная работа № 11 
«Определение КПД при 
подъеме тела по наклонной 
плоскости» 

Опытным путем установить, что полезная работа, выпол-
ненная с помощью простого механизма, меньше полной; 
анализировать КПД различных механизмов; работать в 
группе 

66. Энергия. Потенциальная 
и кинетическая энергия. 

Приводить примеры тел, обладающих потенциальной, кине-
тической энергией; работать с текстом параграфа учебника 

67. Превращение одного ви-
да механической энергии в 
другой. 

Приводить примеры превращения энергии из одного вида в 
другой, тел обладающих одновременно и кинетической и 
потенциальной энергией; работать с текстом 

68.Контрольная работа №4  
по теме «Работа. Мощность, 
энергия». 

Отработка навыков устного счета, Решение задач на расчет 
работы, мощности, энергии 
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69-70Повторение пройден-
ного материала 

Демонстрировать презентации. Выступать с докладами. 
Участвовать в обсуждении докладов и презентаций 
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6. Тематическое планирование, 8 класс, 70 часов (2 ч в неделю) 
 

№ урока, тема Вид деятельности  
Тепловые явления (13 ч) 

Содержание воспитательного потенциала раздела: 
- проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; 
- ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков. 

1. Тепловое движение. Тем-
пература. Внутренняя энер-
гия. 

Объяснять тепловые явления, характеризовать тепловое яв-
ление, анализировать зависимость температуры тела от ско-
рости движения его молекул. Наблюдать и исследовать пре-
вращение энергии тела в механических процессах. Приво-
дить примеры превращения энергии при подъеме тела, его 
падении. Давать определение внутренней энергии тела как 
суммы кинетической энергии движения его частиц и потен-
циальной энергии их взаимодействия 

2. Способы изменения внут-
ренней энергии. 

Объяснять изменение внутренней энергии тела, когда над 
ним совершают работу или тело совершает работу. Перечис-
лять способы изменения внутренней энергии. Приводить 
примеры изменения внутренней энергии тела путем совер-
шения работы и теплопередачи. Проводить опыты по изме-
нению внутренней энергии. 

3. Виды теплопередачи. 
Теплопроводность. 

Объяснять тепловые явления на основе молекулярно-
кинетической теории. Приводить примеры теплопередачи 
путем теплопроводности. Проводить исследовательский 
эксперимент по теплопроводности различных веществ и де-
лать выводы. 

4. Излучение. 

Приводить примеры теплопередачи путем конвекции и из-
лучения. Анализировать, как на практике учитываются раз-
личные виды теплопередачи. Сравнивать виды теплопереда-
чи. 

5. Количество теплоты. Еди-
ницы количества теплоты. 

Находить связь между единицами, в которых выражают ко-
личество теплоты Дж, кДж, кал, ккал. Самостоятельно рабо-
тать с текстом учебника. 

6. Удельная теплоемкость. 

Объяснять физический смысл удельной теплоемкости ве-
ществ. Анализировать табличные данные. Приводить при-
меры, применения на практике знаний о различной теплоем-
кости веществ. 

7. Расчет количества тепло-
ты, необходимого для нагре-
вания тела или выделяемого 
им при охлаждении. 

Рассчитывать количество теплоты, необходимое для нагре-
вания тела или выделяемое им при охлаждении. 

8. Лабораторная работа №1 
«Сравнение количеств теп-
лоты при смешивании воды 
разной температуры». 

Разрабатывать план выполнения работы. Определять и срав-
нивать количество теплоты, отданное горячей водой и полу-
ченное холодной при теплообмене. Объяснять полученные 
результаты, представлять их в табличной форме, анализиро-
вать причины погрешностей. 

9. Лабораторная работа №2 
«Измерение удельной тепло-
емкости твердого тела». 

Разрабатывать план выполнения работы. Определять экспе-
риментально удельную теплоемкость вещества и сравнивать 
ее с табличным значением. Объяснять полученные результа-
ты, представлять их в табличной форме, анализировать при-
чины погрешностей. 

10. Энергия топлива. Удель-
ная теплота сгорания. 

Объяснять физический смысл удельной теплоты сгорания 
топлива и рассчитывать ее. Приводить примеры экологиче-
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ски чистого топлива. 

11. Закон сохранения и пре-
вращения энергии в механи-
ческих и тепловых процес-
сах. 

Приводить примеры превращения механической энергии во 
внутреннюю, перехода энергии от одного тела к другому. 
Формулировать закон сохранения механической энергии и 
приводить примеры из жизни, подтверждающие этот закон. 
Систематизировать и обобщать знания закона сохранения и 
превращения энергии на тепловые процессы. 

12. Контрольная работа№1  
по теме «Тепловые явления» 

Применять теоретические знания к решению задач 

Изменение агрегатных состояний вещества (11 ч) 
Содержание воспитательного потенциала раздела: 
- ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков; 
- готовность к активному участию в обсуждении общественнозначимых и этических про-
блем, связанных с практическим применением достижений физики. 

13. Агрегатные состояния 
вещества Плавление и 
отвердевание. 

Приводить примеры агрегатных состояний вещества. Отли-
чать агрегатные состояния вещества и объяснять особенно-
сти молекулярного строения газов, жидкостей и твердых тел. 
Использовать межпредметные связи физики и химии для 
объяснения агрегатного состояния вещества. Отличать про-
цессы плавления тела от кристаллизации и приводить при-
меры этих процессов. 

14. График плавления и 
отвердевания кристалличе-
ских тел. Удельная теплота 
плавления. 

Проводить исследовательский эксперимент по изучению 
удельной теплоты плавления, делать отчет и объяснять ре-
зультаты эксперимента. Анализировать табличные данные 
температуры плавления, график плавления и отвердевания. 
Рассчитывать количество теплоты, выделившееся при кри-
сталлизации. Объяснять процессы плавления и отвердевания 
тела на основе молекулярно-кинетических представлений. 

15. Решение задач по теме 
«Нагревание тел. Плавление 
и кристаллизация». Кратко-
временная контрольная 
работа «Нагревание и плав-
ление тел» 

Определять по формуле количество теплоты, выделяющееся 
при плавлении и кристаллизации тела. Получать необходи-
мые данные из таблиц. Применять теоретические знания при 
решении задач. 

16. Испарение. Насыщенный 
и ненасыщенный пар. Кон-
денсация. Поглощение энер-
гии при испарении жидкости 
и выделении ее при конден-
сации пара. 

Объяснять понижение температуры жидкости при испаре-
нии. Приводить примеры явлений природы, которые объяс-
няются конденсацией пара. Выполнять исследовательское 
задание по изучению испарения и конденсации, анализиро-
вать его результаты и делать выводы. 

17. Кипение Удельная теп-
лота парообразования и кон-
денсации. 

Работать с таблицей 6 учебника. Приводить примеры, ис-
пользования энергии, выделяемой при конденсации водяно-
го пара. Рассчитывать количество теплоты, необходимое для 
превращения в пар жидкости любой массы. Самостоятельно 
проводить эксперимент по изучению кипения воды, анали-
зировать его результаты, делать выводы. 

18. Решение задач на расчет 
удельной теплоты парообра-
зования, количества тепло-
ты, отданного (полученного) 
телом при конденсации (па-
рообразовании). 

Находить в таблице необходимые данные. Рассчитывать ко-
личество теплоты, полученное (отданное) телом, удельную 
теплоту парообразования 

19. Влажность воздуха.  Приводить примеры влияния влажности воздуха в быту и 
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Способы определения влаж-
ности воздуха. Лаборатор-
ная работа №3 «Измерение 
влажности воздуха». 

деятельности человека. Определять влажность воздуха. Ра-
ботать в группе. 

20. Работа газа и пара при 
расширении. Двигатель 
внутреннего сгорания. 

Объяснять принцип работы и устройство ДВС, применение 
ДВС на практике. 

21. Паровая турбина. КПД 
теплового двигателя. 

Рассказывать о применении паровой турбины в технике. 
Объяснять устройство и принцип работы паровой турбины. 
Сравнивать КПД различных машин и механизмов. 

22.Контрольная работа №2 
по теме «Агрегатные состо-
яния вещества» 

Применение теоретических знаний к решению задач 

23. Зачет по теме «Тепловые 
явления» 

 

Электрические явления (29 ч) 
Содержание воспитательного потенциала раздела: 
- готовность к активному участию в обсуждении общественнозначимых и этических про-
блем, связанных с практическим применением достижений физики; 
- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 
24. Электризация тел при 
соприкосновении. Взаимо-
действие заряженных тел. 

Объяснять взаимодействие заряженных тел и существование 
двух родов заряда. 

25. Электроскоп. Электриче-
ское поле. 

Обнаруживать наэлектризованные тела, электрическое поле. 
Пользоваться электроскопом. Определять изменение силы, 
действующей на заряженное тело при удалении и прибли-
жении его к заряженному телу. 

26. Делимость электрическо-
го заряда. Электрон. Строе-
ние атома. 

Объяснять опыт Иоффе —Милликена. Доказывать суще-
ствование частиц, имеющих наименьший электрический 
заряд. Объяснять образование положительных и отрица-
тельных ионов. Применять межпредметные связи химии и 
физики для объяснения строения атома. 

27. Объяснение электриче-
ских явлений. 

Объяснять электризацию тел при соприкосновении. Уста-
навливать зависимость заряда при переходе его с наэлектри-
зованного тела на ненаэлектризованное при соприкоснове-
нии. Формулировать закон сохранения электрического заря-
да. 

28. Проводники, полупро-
водники и непроводники 
электричества. 

На основе знаний строения атома объяснять существование 
проводников, полупроводников и диэлектриков. Приводить 
примеры применения проводников, полупроводников и ди-
электриков в технике, практического применения полупро-
водникового диода. Наблюдать и исследовать работу полу-
проводникового диода. 

29.Электрический ток. Ис-
точники электрического тока 
Кратковременная кон-
трольная работа по теме 
«Электризация тел. Строе-
ние атома» 

Объяснять устройство сухого гальванического элемента. 
Приводить примеры источников электрического тока, объ-
яснять их назначение. 

30. Электрическая цепь и ее 
составные части. 

Собирать электрическую цепь. Объяснять особенности элек-
трического тока в металлах, назначение источника тока в 
электрической цепи. Различать замкнутую и разомкнутую 
электрические цепи. Работать с текстом учебника. 
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31. Электрический ток в ме-
таллах. Действия электриче-
ского тока. Направление 
электрического тока. 

Объяснять особенности электрического тока в металлах, 
назначение источника тока в электрической цепи. Различать 
замкнутую и разомкнутую электрические цепи. Работать с 
текстом учебника. 

32.Сила тока. Единицы силы 
тока. 

Определять направление силы тока. Рассчитывать по фор-
муле силу тока, выражать в различных единицах силу тока. 

33. Амперметр. Измерение 
силы тока. Лабораторная 
работа № 4 «Сборка элек-
трической цепи и измерение 
силы тока в ее различных 
участках» 

Включать амперметр в цепь. Определять силу тока на раз-
личных участках цепи. Определять цену деления амперметра 
и гальванометра. Чертить схемы электрической цепи. 

34. Электрическое напряже-
ние. Единицы напряжения. 

Выражать напряжение в кВ, мВ. Анализировать табличные 
данные. Рассчитывать напряжение по формуле 

35. Вольтметр, Измерение 
напряжения. Зависимость 
силы тока от напряжения. 

Определять цену деления вольтметра, подключать его в 
цепь, измерять напряжение. Чертить схемы электрической 
цепи. 

36. Электрическое сопро-
тивление проводников. Еди-
ницы сопротивления. Лабо-
раторная работа № 5 «Из-
мерение напряжения на раз-
личных участках электриче-
ской цепи». 

Строить график зависимости силы тока от напряжения. Объ-
яснять причину возникновения сопротивления. Анализиро-
вать результаты опытов и графики. Собирать электрическую 
цепь, пользоваться амперметром и вольтметром. Разрабаты-
вать план выполнения работы, делать выводы 

37. Закон Ома для участка 
цепи. 

Устанавливать зависимость силы тока в проводнике от со-
противления этого проводника. Записывать закон Ома в ви-
де формулы. Использовать межпредметные связи физики и 
математики для решения задач на закон Ома. Анализировать 
табличные данные. 

38. Расчет сопротивления 
проводника. Удельное со-
противление. 

Устанавливать соотношение между сопротивлением про-
водника, его длиной и площадью поперечного сечения. 
Определять удельное сопротивление проводника 

39. Примеры на расчет со-
противления проводника, 
силы тока и напряжения. 

Чертить схемы электрической цепи с включенным в цепь 
реостатом. Рассчитывать электрическое сопротивление. 

40. Реостаты. Лабораторная 
работа № 6 «Регулирование 
силы тока реостатом» 

Пользоваться реостатом для регулировки силы тока в цепи. 
Собирать электрическую цепь. Измерять силу тока с помо-
щью амперметра, напряжение, с помощью вольтметра. 

41 Лабораторная работа 
№7«Измерение сопротивле-
ния проводника при помощи 
амперметра и вольтметра» 

Собирать электрическую цепь. Измерять сопротивление 
проводника при помощи амперметра и вольтметра. 

42. Последовательное со-
единение проводников. 

Рассчитывать силу тока, напряжение и сопротивление при 
последовательном соединении проводников. 

43. Параллельное соедине-
ние проводников. 

Рассчитывать силу тока, напряжение и сопротивление при 
параллельном соединении. 

44. Решение задач по теме 
Соединение проводников. 
Закон Ома. 

Рассчитывать силу тока, напряжение, сопротивление при 
параллельном и последовательном соединении проводников. 
Применять знания, полученные при изучении теоретическо-
го материала 

45. Контрольная работа№3 
по теме «Электрический ток. 
Напряжение. Сопротивление 

Применение теоретических знаний к решению задач 
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Соединение проводников». 

46. Работа и мощность элек-
трического тока. 

Рассчитывать работу и мощность электрического тока. Вы-
ражать единицу мощности через единицы напряжения и си-
лы тока. 

47. Единицы работы элек-
трического тока, применяе-
мые на практике. Лабора-
торная работа № 8 «Изме-
рение мощности и работы 
тока в электрической лампе» 

Выражать работу тока в Вт ч.; кВт ч. Определять мощность 
и работу тока в лампе, используя амперметр, вольтметр, ча-
сы. 

48. Нагревание проводников 
электрическим током. Закон 
Джоуля—Ленца. 

Объяснять нагревание проводников с током с позиции моле-
кулярного строения вещества. Рассчитывать количество теп-
лоты, выделяемое проводником с током по закону Джоуля-
Ленца. 

49. Конденсатор. 

Объяснять для чего служат конденсаторы в технике, Объяс-
нять способы увеличения и уменьшения емкости конденса-
тора. Рассчитывать электроемкость конденсатора, работу, 
которую совершает электрическое поле конденсатора, энер-
гию конденсатора. 

50. Лампа накаливания. 
Электрические нагреватель-
ные приборы. Короткое за-
мыкание предохранители. 

Различать по принципу действия лампы, используемые для 
освещения, предохранители в современных приборах. 

51.Контрольная работа№ 4 
по теме «Работа. Мощность. 
Закон Джоуля—Ленца.  
Конденсатор» 

Применение теоретических знаний к решению задач 

52. Зачет по теме «Электри-
ческие явления» 

Подготовить презентации: «История развития электрическо-
го освещения», «Использование теплового действия элек-
трического тока в устройстве теплиц и инкубаторов», «Ис-
тория создания конденсатора», «Применение аккумулято-
ров» Изготовить лейденскую банку. 

Электромагнитные явления (5 ч) 
Содержание воспитательного потенциала раздела: 
- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 
53. Магнитное поле.  Маг-
нитное поле прямого тока. 
Магнитные линии. 

Перечислять способы усиления магнитного действия катуш-
ки с током. Приводить примеры использования электромаг-
нитов в технике и быту. 

54. Магнитное поле катушки 
с током. Электромагниты и 
их применение. Лаборатор-
ная работа № 9 «Сборка 
электромагнита и испытание 
его действия. Изучение 
электрического двигателя 
постоянного тока (на моде-
ли)» 

Перечислять способы усиления магнитного действия катуш-
ки с током. Приводить примеры использования электромаг-
нитов в технике и быту. 

55. Постоянные магниты. 
Магнитное поле постоянных 
магнитов. Магнитное поле 
Земли (§ 60, 61) 

Объяснять возникновение магнитных бурь, намагничивание 
железа. Получать картину магнитного поля дугообразного 
магнита. Описывать опыты по намагничиванию веществ. 

56. Действие магнитного 
поля на проводник с током. 

Объяснять возникновение магнитных бурь, намагничивание 
железа. Получать картину магнитного поля дугообразного 



25 
 

Электрический двигатель.  магнита. Описывать опыты по намагничиванию веществ. 
57. Зачет по теме «Электро-
магнитные явления» 

Применение теоретических знаний к решению задач 

Световые явления (12 ч) 
Содержание воспитательного потенциала раздела: 
- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 
- восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строго-
сти, точности, лаконичности. 
58. Источники света. Рас-
пространение света. 

Используя подвижную карту звездного неба определять по-
ложение планет. 

59. Видимое движение све-
тил. 

Находить Полярную звезду созвездия Большой Медведицы. 
Используя подвижную карту звездного неба определять по-
ложение планет. 

60. Отражение света. Закон 
отражения света. 

Используя подвижную карту звездного неба определять по-
ложение планет. 

61. Плоское зеркало.  
62. Преломление света. За-
кон преломления света. 

 

63. Линзы. Оптическая сила 
линзы. 

Различать линзы по внешнему виду. Определять, какая из 
двух линз с разными фокусными расстояниями дает большее 
увеличение. Проводить исследовательское задание по полу-
чению изображения с помощью линзы. 

64. Изображения, даваемые 
линзой. 

Строить изображения, даваемые линзой (рассеивающей, со-
бирающей) для случаев: F< f > 2F; 2F< f; F< f <2F; различать 
какие изображения дают собирающая и рассеивающая линзы 

65. Лабораторная работа 
№ 10 «Получение изображе-
ний при помощи линзы» 

Применять знания о свойствах линз при построении графи-
ческих изображений. Анализировать результаты, получен-
ные при построении изображений, делать выводы. 

66. Решение задач. Построе-
ние изображений, получен-
ных с помощью линз. 

Применять теоретические знания при решении задач на по-
строение изображений, даваемых линзой. Выработать навы-
ки построения Чертежей и схем 

67. Глаз и зрение. 
Объяснять восприятие изображения глазом человека. При-
менять межпредметные связи физики и биологии для объяс-
нения восприятия изображения 

68.Контрольная работа №5 
по теме «Построение изоб-
ражений даваемых линзой» 

Применение теоретических знаний к решению задач 

69. Зачет по теме «Световые 
явления» 

Строить изображение в фотоаппарате. Подготовить презен-
тацию  по теме «Очки, дальнозоркость и близорукость», 
«Современные оптические приборы: фотоаппарат, микро-
скоп, телескоп, применение в технике, история их развития». 
Находить на подвижной карте неба Большую Медведицу, 
Меркурий, Сатурн Марс. Венеру. Получать изображения 
предмета через малое отверстие с помощью «камеры-
обскура» 

70. Повторение пройденного 
материала 

Применять знания для решения  задач тестового типа. 
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6.3. Тематическое планирование, 9 класс, 99 часов (3 ч в неделю) 
 

№ урока, тема Вид деятельности  
Законы взаимодействия и движения тел (34 часа) 

Содержание воспитательного потенциала раздела: 
- восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строго-
сти, точности, лаконичности; 
- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 
1.Материальная точка. Си-
стема отсчета.  

Выясняют критерии замены тела материальной точкой, 
определяют положение  тела в пространстве в любой момент 
времени 

2.Перемещение.  Получают понятие о траектории, пути и перемещении; 
необходимости каждой из этих характеристик для изучения 
механического движения; составляют сравнительную харак-
теристику. 

3.Определение координаты 
двтжущегося тела. 

Находят  координаты тела по начальной координате и 
проекции вектора перемещения. 

4.Скорость прямолинейного 
равномерного движения. 

Работают с текстом учебника, проводят демонстрацион-
ный  эксперимент, обсуждают результатов эксперимента и 
формулируют выводы. 

5.Перемещение при прямо-
линейном равномерном 
движении.  

Работают с текстом учебника, проводят демонстрацион-
ный  эксперимент, обсуждают результатов эксперимента и 
формулируют выводы. 

6.Графики зависимости ки-
нематических величин от 
времени при прямолинейном 
равномерном движении. 

Работают с графиками, обсуждают и устанавливают связь 
между видом графика и характером движения, работают с 
презентацией. 

7.Средняя скорость. Старто-
вая диагностическая работа. 

Умеют применять изученные правила и закономерности 
при решении задач. 

8.Анализ контрольной рабо-
ты. Прямолинейное равно-
ускоренное движение. Уско-
рение. 

Записывают   уравнения зависимости скорости и коорди-
наты от времени при прямолинейном равномерном движе-
нии. Читают и  анализируют     графики зависимости скоро-
сти и координаты от времени,  составляют  уравнения по 
приведённым графикам 

9.Скорость прямолинейного 
равноускоренного движения. 
График скорости. 

 Решают  аналитически и графически задачи на определе-
ние места и времени встречи двух тел, на определение коор-
динаты движущегося тела, на определение связей между 
кинематическими величинами. 

10.Перемещение при прямо-
линейном равноускоренном 
движении. 

Фронтальная беседа по теме урока,   проводят демонстра-
ционный  эксперимент, обсуждают результаты эксперимен-
та, формулируют выводы, работают с презентацией, состав-
ляют конспект на основе презентации учителя. 

11.Перемещение тела при 
прямолинейном равноуско-
ренном движении без 
начальной скорости.   

Выводят формулы для расчета скорости прямолинейного 
равноускоренного движения, решают задачи на определение 
скорости равноускоренного прямолинейного движения. 

12.Лабораторная работа № 
1 «Исследование равноуско-
ренного движения без 
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начальной скорости» 

13.Решение расчетных задач 
на прямолинейное равно-
ускоренное движение 

Умеют решать задачи на определение скорости тела и его 
координаты в любой момент времени по заданным началь-
ным условиям 

14.Графики зависимости 
кинематических величин от 
времени при прямолинейном 
равноускоренном движении 

используя график зависимости скорости от времени, 
определяют путь, пройденный телом. 

15.Решение графических 
задач на прямолинейное 
равноускоренное движение 

Умеют решать задачи на определение скорости тела и его 
координаты в любой момент времени по заданным началь-
ным условиям 

16.Контрольная работа № 
1 по теме ««Кинемати-
ка»». 

Кратко и точно отвечают на вопросы, используют различные 
источники информации, овладевают разнообразными спосо-
бами выполнения расчетов для нахождения неизвестной ве-
личины 

17.Анализ контрольной ра-
боты. Относительность дви-
жения. 

Проводят демонстрационный             эксперимент, обсуж-
дают результаты эксперимента, работают с презентацией. 

18.Инерциальные системы 
отсчета. Первый закон Нью-
тона.  

Работают с текстом учебника, проводят демонстрационный 
эксперимент, обсуждают результатов эксперимента и фор-
мулируют выводы. 

19.Второй закон Ньютона. Работают с текстом учебника, усваивают суть законов Нью-
тона, решают задачи. 

20.Третий закон Ньютона. Выдвигают гипотезы, объясняют наблюдаемые явления.  
Проводят демонстрационный эксперимент, обсуждают ре-
зультаты эксперимента и формулируют выводы. 

21.Свободное падение тел. Выдвигают гипотезы, объясняют наблюдаемые явления.  
Проводят демонстрационный эксперимент, обсуждают ре-
зультаты эксперимента и формулируют выводы. 
 

22.Движение тела, брошен-
ного вертикально вверх. Не-
весомость. 

Изучают движение тела, брошенного вертикально вверх как 
пример равноускоренного движения, решают задачи. 

23.Лабораторная работа № 
2 «Измерение ускорения 
свободного падения». 

Работают с лабораторным оборудованием, с учебником 
отрабатывают навыки оформления лабораторной работы. 

24.Закон всемирного тяготе-
ния.  

Выдвигают  гипотезы о причинах падения тел на землю, об-
суждают факторы , от которых зависит величина сил грави-
тационного притяжения, работают с текстом, отвечают на 
вопросы к параграфу.  
 

25.Ускорение свободного 
падения на Земле и других 
небесных телах. 

Умеют рассчитывать ускорение свободного падения для те-
ла, поднятого над землёй в разных широтах, находящегося 
на других планетах. 

26.Прямолинейное и криво-
линейное движение. Движе-
ние тела по окружности с 
постоянной по модулю ско-
ростью. 

Умеют работать с текстом учебника, воспринимают графи-
ческую информацию, получают понятие о направлении цен-
тростремительного ускорения. 
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27.Решение задач по кине-
матике на равномерное дви-
жение точки по окружности 
с постоянной по модулю 
скоростью. 

Работают с использованием интерактивной доски, самостоя-
тельно решают задачи по образцу. 

28.Искусственные спутники 
Земли. 

Работают с использованием интерактивной доски, само-
стоятельно решают задачи по образцу.  

29.Импульс тела.  Проводят эксперимент, обсуждают результаты эксперимента 
и формулируют выводы. 

30.Закон сохранения им-
пульса. 

 

31.Реактивное движение. 
Ракеты. 

Работают с использованием интерактивной доски, само-
стоятельно решают задачи по образцу.  

32.Решение задач на реак-
тивное движение, на закон 
сохранения импульса. 

Решают различные типы задач на закон сохранения импуль-
са, делают поясняющие чертежи. 

33.Вывод закона сохранения 
полной механической энер-
гии. 

Фронтальная беседа, работают с текстом учебника. 

34.Контрольная работа № 
2 по теме «Динамика. За-
коны сохранения в механи-
ке». 

Применяют знания при решении типовых задач на законы 
динамики, описывают и объясняют механические явления, 
решают задачи на определение характеристик механическо-
го движения.  

Механические колебания и волны, звук (15 часов) 
Содержание воспитательного потенциала раздела: 
- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 
- восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строго-
сти, точности, лаконичности. 
35.Анализ контрольной ра-
боты. Колебательное движе-
ние.  

 

Анализируют ошибки, допущенные в контрольной работе, 
фронтально беседуют, составляют конспект на основе пре-
зентации учителя, проводят эксперимент, обсуждают экспе-
римент и формулируют вывод, решают экспериментальные 
задачи. 

36.Свободные колебания. 
Колебательные системы. 
Маятник 

 

37.Величины, характеризу-
ющие колебательное движе-
ние.  

Выдвигают гипотезы, объясняют наблюдаемые явления, 
проводят демонстрационный эксперимент, обсуждают  ре-
зультаты эксперимента и формулируют выводы. 

38.Гармонические колеба-
ния. Промежуточная диагно-
стическая работа. 

Выявляют причины возникновения резонанса. Подтвержда-
ют справедливость закона сохранения механической энергии 
в колебательных системах 
. 

39.Лабораторная работа 
№3 «Исследование зависи-
мости периода и частоты 
свободных колебаний ни-
тяного маятника от его 

Определяют зависимость периода и частоты свободных ко-
лебаний нитяного маятника от длины, оформляют результа-
ты эксперимента в тетради по заданному алгоритму. 
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длины». 

40.Затухающие колебания. 
Вынужденные колебания.  

Выявляют причины возникновения резонанса. Подтвержда-
ют справедливость закона сохранения механической энергии 
в колебательных системах 
. 

41.Резонанс.  Объясняют причины затухания свободных колебаний, при-
водят примеры, показывающие вред и пользу резонанса. 

42.Распространение колеба-
ний в среде. Волны.  

Наблюдают демонстрационный эксперимент, обсуждают 
результаты эксперимента и формулируют выводы. 

43.Длина волны. Скорость 
распространения волны. 

Различают виды механических волн, определяют скорость, 
длину, частоту, период волны. 

44.Источники звука. Звуко-
вые колебания. 

  

Определяют  звуки и различают их характеристики, причи-
ны распространения звуковых волн в среде, характеристику 
звука, зависимость высоты звука от частоты, а громкости 
звука – от амплитуды колебаний и некоторых других при-
чин. (тембр). 

45.Высота, тембр и гром-
кость звука. 

Работают с текстом учебника, проводят демонстрационный 
эксперимент, обсуждают результаты эксперимента и форму-
лируют выводы. 

46.Распространение звука. 
Звуковые волны. 

Работают с текстом учебника, проводят демонстрацион-
ный эксперимент, обсуждают результаты эксперимента и 
формулируют выводы. 

47.Отражение звука. Эхо. 
Звуковой резонанс. 

Работают с текстом учебника, проводят демонстрацион-
ный эксперимент, обсуждают результаты эксперимента и 
формулируют выводы. 

48.Решение задач на меха-
нические колебания и вол-
ны. 

Коллективно работают с использованием интерактивной 
доски, индивидуально работают с текстами задач. самостоя-
тельно работают с дидактическим материалом, проводят 
взаимопроверку. 

49.Контрольная работа № 
3 по теме «Механические 
колебания и волны, звук». 

Применяют знания при решении типовых задач на законы 
динамики, описывают и объясняют механические явления, 
решают задачи на определение характеристик механическо-
го движения. 

Электромагнитное поле (25 часов) 
Содержание воспитательного потенциала раздела: 
- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

- восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, стро-
гости, точности, лаконичности. 
50.Магнитное поле и его 
графическое изображение. 
Анализ к/р. 

Анализируют ошибки, допущенные в контрольной работе по 
теме «Механические колебания  и волны, Звук». Работают с 
текстом учебника, проводят демонстрационный экспери-
мент, обсуждают результаты эксперимента и формули-
руют выводы. 

51.Однородное и неодно-
родное магнитные поля. 

Проектируют действия для решения задач, формулируют 
выводы, решают задачи.  

52.Направление тока и 
направление линий его маг-
нитного поля.  

Работают с текстом учебника, проводят демонстрационный 
эксперимент, обсуждают результаты эксперимента и форму-
лируют выводы. 
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53.Обнаружение магнитного 
поля по его действию на 
электрический ток. Правило 
левой руки. 

Проводят демонстрационный эксперимент, обсуждают  
результаты эксперимента и формулируют выводы,  

54.Индукция магнитного 
поля.  

Выполняют задания в тетради, знакомятся с единицами 
магнитного потока. 

55.Магнитный поток. Работают с текстом учебника, проводят демонстрационный 
эксперимент, обсуждают результаты эксперимента и форму-
лируют выводы. 

56. Явление электромагнит-
ной индукции. 

Наблюдают и исследуют явление электромагнитной индук-
ции. 

57. Лабораторная работа 
№4 «Изучение явления 
электромагнитной индук-
ции». 

Проводят экспериментальную работу, отрабатывают 
навыки оформления лабораторной работы по алгоритму. 

58. Направление индукцион-
ного тока. Правило Ленца. 

Наблюдают за экспериментом, Объясняют эксперимент, де-
лают выводы. 
 

59.Явление самоиндукции. Выдвигают  гипотезы, объясняют  наблюдаемые явления, 
обсуждают  результаты эксперимента и формулируют выво-
ды. 

60.Получение и передача 
переменного электрического 
тока. Трансформатор. 

Выдвигают  гипотезы, объясняют  наблюдаемые явления, 
проводят демонстрационный  эксперимент, обсуждают  ре-
зультаты эксперимента и формулируют выводы. 

61. Электромагнитное поле.  Выдвигают  гипотезы, объясняют  наблюдаемые явления, 
проводят демонстрационный  эксперимент, обсуждают  ре-
зультаты эксперимента и формулируют выводы. 

62. Электромагнитные вол-
ны.  

Наблюдают и исследуют явление электромагнитных волн. 

63. Конденсатор. Понимают смысл изученных формул, применяют их при 
решении задач. 

64. Колебательный контур. 
Получение электромагнит-
ных колебаний. 

Знакомятся с механизмом возникновения электромагнитных 
колебаний, с принципами  работы радиосвязи и ТВ. 

65. Принципы радиосвязи и 
телевидения. 

Работают с текстом учебника, проводят демонстрационный 
эксперимент, обсуждают результаты эксперимента и форму-
лируют выводы. 

66. Электромагнитная при-
рода света. 

Работают с текстом учебника, выполняют задания в тетради. 
Узнают о историческом развитии взглядов на природу света. 

67. Преломление света. Фи-
зический смысл показателя 
преломления. 

Выдвигают  гипотезы, объясняют наблюдаемые явления, 
проводят демонстрационный эксперимент, обсуждают  ре-
зультаты эксперимента и формулируют выводы, 

68. Дисперсия света. Цвета 
тел. 

Выдвигают  гипотезы, объясняют наблюдаемые явления, 
проводят демонстрационный эксперимент, обсуждают  ре-
зультаты эксперимента и формулируют выводы, 

69. Спектроскоп и спектро-
граф. 

Работают с текстом учебника, проводят демонстрационный 
эксперимент, обсуждают результаты эксперимента и форму-
лируют выводы. 
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70. Типы оптических спек-
тров.  

Наблюдают сплошные, линейчатые и полосатые спектры 
испускания, спектры поглощения, сравнивают спектры от 
различных источников света. 

71.Лабораторная работа № 
5 «Наблюдение сплошного 
и линейчатых спектров 
испускания». 

Проводят экспериментальную работу, отрабатывают 
навыки оформления лабораторной работы по алгоритму. 

72. Поглощение и испуска-
ние света атомами. Проис-
хождение линейчатых спек-
тров 

Наблюдают сплошные, линейчатые и полосатые спектры 
испускания, спектры поглощения, сравнивают спектры от 
различных источников света. 

73. Решение задач на элек-
тромагнитные колебания и 
волны 

Понимают смысл изученных формул применяют их при ре-
шении задач. 

74. Контрольная работа 
№4 по теме «Электромаг-
нитное поле». 

Демонстрируют умения объяснять электромагнитные явле-
ния, решать задачи по теме. 

    Строение атома и атомного ядра. Использование энергии атомных ядер (17 часов) 

Содержание воспитательного потенциала раздела: 
- готовность к активному участию в обсуждении общественнозначимых и этических про-
блем, связанных с практическим применением достижений физики; 
- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 
75. Модели атомов. Описывают модели атомов, представляют и понимают опыт 

Резерфорда. 
76. Радиоактивные превра-
щения атомных ядер. 

Описывают строение ядра. Дают характеристику частиц, 
входящих в его состав. Описывают альфа и бета распады на 
основе законов сохранения заряда и массового числа.  

77. Экспериментальные ме-
тоды исследования частиц. 

Изучают устройство и принцип действия счетчика Гейгера, 
камеры Вильсона. 

78. Лабораторная работа 
№6 естественного радиа-
ционного фона дозимет-
ром» 

Проводят экспериментальную работу, отрабатывают 
навыки оформления лабораторной работы по алгоритму. 

79. Открытие протона и 
нейтрона.  

Знакомятся  с историей открытия протона и нейтрона. 

80. Состав атомного ядра. 
Ядерные силы. 

Используют презентацию изучают строение ядра атома, мо-
дели. Называют особенности ядерных сил. 
 

81. Энергия связи ядра. Де-
фект масс. 

Умеют применять формулу энергии связи при решении за-
дач,  решают задачи на нахождения энергии связи и дефекта 
масс. 

82. Решение задач на дефект 
масс и энергию связи атом-
ных ядер. 

Применяют полученные знания при решении задач. 

83. Деление ядер урана. 
Цепная реакция. 

Понимают смысл изученных формул и понятий, применяют 
их при решении задач. 
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84.Лабораторная работа 
№7 «Изучение деления ядра 
урана по фотографии тре-
ков». 

Индивидуально и парно проводят  экспериментальную 
работу, отрабатывают навыки оформления лабораторной 
работы по алгоритму. 

85. Ядерный реактор. Пре-
образование внутренней 
энергии атомных ядер в 
электрическую энергию.  

Называть особенности ядерных сил, выделяют главную 
мысль, отвечают на вопросы. 

86. Атомная энергетика. Работают с текстом учебника, проводят демонстрационный 
эксперимент, обсуждают результаты эксперимента и форму-
лируют выводы. 

87. Биологическое действие 
радиации.  

Рассказывают о допустимой для человека дозе радиации, 
действии радиации на организм, применении радиоактивных 
изотопов, производят измерения при помощи дозиметра 

88. Закон радиоактивного 
распада. 

Работают с текстом учебника, проводят демонстрационный 
эксперимент, обсуждают результаты эксперимента и форму-
лируют выводы. 

89. Термоядерная реакция. Работают с текстом учебника, проводят демонстрационный 
эксперимент, обсуждают результаты эксперимента и форму-
лируют выводы. 

90. Элементарные частицы. 
Античастицы. 

Подготовка к контрольной работе. 

91. Контрольная работа № 
5 по теме «Строение ато-
ма и атомного ядра». 

Обобщение и систематизация знаний учащихся. 

Строение и эволюция Вселенной (8 часов) 

Содержание воспитательного потенциала раздела: 
- проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; 
- ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков. 
92. Анализ контрольной ра-
боты. Состав, строение и 
происхождение Солнечной 
системы. 

Высказывают свое мнение, приводят обоснования. 

93. Большие планеты Сол-
нечной системы. 

Высказывают свое мнение, приводят обоснования. 

94. Малые тела Солнечной 
системы.  

Высказывают свое мнение, приводят обоснования. 

95. Строение, излучения и 
эволюция Солнца и звезд. 

Изучают строение Солнца и звезд. 

96. Строение и эволюция 
вселенной.  

Высказывают свое мнение, приводят обоснования. 

97. Законы взаимодействия и 
движения тел. 

Используют свои знания при ответах на вопросы учителя 
и при решении задач, демонстрируют знания физических 
законов, формул и определений. 
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98. Механические колебания 
и волны. 

Используют свои знания при ответах на вопросы учителя и 
при решении задач, демонстрируют знания физических за-
конов, формул и определений. 

99. Электромагнитное поле. Используют свои знания при ответах на вопросы учителя и 
при решении задач, демонстрируют знания физических за-
конов, формул и определений. 
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6.4. Перечень лабораторных работ, опытов и  демонстраций по темам курса фи-
зики для 7-9 классов  
 
Тема 1. Физика и физические методы. 

Демонстрации: 
1. Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. 
2. Физические приборы 

Лабораторные работы и опыты: 
1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора  
2. Измерение длины. 
3. Измерение объема жидкости и твердого тела. 
4. Измерение температуры. 
5. Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 

Тема 2. Механические явления. 
Демонстрации: 

1. Равномерное прямолинейное движение 
2. Относительность движение 
3. Равноускоренное движение 
4. Свободное падение тел в трубке Ньютона 
5. Направление скорости при равномерном движении по окружности 
6. Явление инерции 
7. Взаимодействие тел 
8. Зависимость силы упругости от деформации пружины 
9. Сложение сил 
10.  Сила трения 
11.  Второй закон Ньютона 
12. Третий закон Ньютона. 
13.  Невесомость. 
14.  Закон сохранения импульса. 
15.  Реактивное движение. 
16.  Изменение энергии тела при совершении работы. 
17.  Превращения механической энергии из одной формы в другую. 
18.  Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. 
19.  Обнаружение атмосферного давления. 
20.  Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. 
21.  Закон Паскаля. 
22.  Гидравлический пресс. 
23.  Закон Архимеда. 
24.  Простые механизмы. 
25.  Механические колебания. 
26.  Механические волны. 
27.  Звуковые колебания. 
28.  Условия распространения звука. 

Лабораторные работы и опыты: 
1. Измерение скорости равномерного движения. 
2. Изучение зависимости пути от времени при равномерном и равноускоренном движении. 
3. Измерение ускорения прямолинейного равноускоренного движения. 
4. Измерение массы. 
5. Измерение плотности твердого тела. 
6. Измерение плотности жидкости. 
7. Измерение силы динамометром. 
8. Сложение сил, направленных вдоль одной прямой. 
9. Сложение сил, направленных под углом. 
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10.  Исследование зависимости силы тяжести от массы тела. 
11.  Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины.  
12.  Измерение жесткости пружины. 
13.  Исследование силы трения скольжения.  
14.  Измерение коэффициента трения скольжения. 
15.  Исследование условий равновесия рычага. 
16.  Нахождение центра тяжести плоского тела. 
17.  Вычисление КПД наклонной плоскости. 
18.  Измерение кинетической энергии тела. 
19.  Измерение изменения потенциальной энергии тела. 
20.  Измерение мощности. 
21.  Измерение архимедовой силы. 
22. Изучение условий плавания тел. 
23. Изучение зависимости периода колебаний маятника от длины нити. 
24.  Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника. 
25. Изучение зависимости периода колебаний груза на пружине от массы груза. 

Тема 3. Тепловые явления. 
Демонстрации: 

1. Сжимаемость газов. 
2. Диффузия в газах и жидкостях. 
3. Модель хаотического движения молекул.  
4. Модель броуновского движения. 
5. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. 
6. Сцепление свинцовых цилиндров. 
7. Принцип действия термометра. 
8. Изменение внутренней энергии тела при совершении работы и при теплопередаче. 
9. Теплопроводность различных материалов 
10.  Конвекция в жидкостях и газах. 
11.  Теплопередача путем излучения. 
12.  Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ 
13.  Явление испарения 
14.  Кипение воды 
15.  Постоянство температуры кипения жидкости 
16. Явления плавления и кристаллизации 
17. Измерение влажности воздуха психрометром или гигрометром 
18. Устройство четырехтактного двигателя внутреннего сгорания 
19.  Устройство паровой турбины 

Лабораторные работы и опыты 
1. Исследование изменения со временем температуры остывающей воды. 
2. Изучение явления теплообмена 
3. Измерение удельной теплоемкости вещества 
4. Измерение влажности воздуха 
5. Исследование зависимости объема газа от давления при постоянной температуре 

Тема 4. Электрические и магнитные явления. 
Демонстрации: 

1. Электризация тел.  
2. Два рода электрических зарядов.  
3. Устройство и действие электроскопа 
4. Проводники и изоляторы. 
5. Электризация через влияние. 
6. Перенос электрического заряда с одного тела на другое. 
7. Закон сохранения электрического заряда.  
8. Устройство конденсатора. 
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9. Энергия заряженного конденсатора 
10.  Источники постоянного тока 
11.  Составление электрической цепи 
12.  Электрический ток в электролитах. Электролиз. 
13.  Электрический ток в полупроводниках. Электрические свойства полупроводников. 
14.  Электрический разряд в газах. 
15.  Измерение силы тока амперметром. 
16.  Наблюдение постоянства силы тока на разных участках неразветвленной электрической 

цепи.  
17. Измерение силы тока в разветвленной электрической цепи.  
18.  Измерение напряжения вольтметром.  
19.  Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление.  
20.  Реостат и магазин сопротивлений. 
21.  Измерение напряжений в последовательной электрической цепи 
22.  Зависимость силы тока от напряжения на участке электрической цепи 
23.  Опыт Эрстеда 
24.  Магнитное поле тока 
25.  Действие магнитного поля на проводник с током 
26. Устройство электродвигателя 

Лабораторные работы и опыты: 
1. Наблюдение электрического взаимодействия тел. 
2. Сборка электрической цепи и измерение силы тока и напряжения. 
3. Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при по-

стоянном сопротивлении. 
4. Исследование зависимости силы тока в электрической цепи от сопротивления при постоян-

ном напряжении. 
5. Изучение последовательного соединения проводников 
6. Изучение параллельного соединения проводников 
7. Измерение сопротивления при помощи амперметра и вольтметра 
8. Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление 
9. Измерение работы и мощности электрического тока 
10. Изучение электрических свойств жидкостей 
11.  Изготовление гальванического элемента. 
12. Изучение взаимодействия постоянных магнитов. 
13.  Исследование магнитного поля прямого проводника и катушки с током. 
14.  Исследование явления намагничивания железа.  
15.  Изучение принципа действия электромагнитного реле 
16.  Изучение действия магнитного поля на проводник с током 
17.  Изучение принципа действия электродвигателя. 

Тема 5. Электромагнитные колебания и волны. 
1. Электромагнитная индукция 
2. Правило Ленца 
3. Самоиндукция 
4. Получение переменного тока при вращении витка в магнитном поле. 
5. Устройство генератора постоянного тока. 
6. Устройство генератора переменного тока. 
7. Устройство трансформатора 
8. Передача электрической энергии 
9. Электромагнитные колебания 
10.  Свойства электромагнитных волн. 
11.  Принцип действия микрофона и громкоговорителя. 
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12.  Принципы радиосвязи 
13.  Источники света. 
14.  Прямолинейное распространение света. 
15.  Закон отражения света. 
16.  Изображение в плоском зеркале. 
17.  Преломление света. 
18.  Ход лучей в собирающей линзе. 
19.  Ход лучей в рассеивающей линзе. 
20.  Получение изображений с помощью линз 
21. Принцип действия проекционного аппарата и фотоаппарата. 
22.  Модель глаза. 
23.  Дисперсия белого света 
24.  Получение белого света при сложении света разных цветов 

Лабораторные работы и опыты: 
1. Изучение явления электромагнитной индукции. 
2.  Изучение принципа действия трансформатора. 
3.  Изучение явления распространения света. 
4.  Исследование зависимости угла отражения от угла падения света. 
5.  Изучение свойств изображения в плоском зеркале. 
6.  Исследование зависимости угла преломления от угла падения света. 
7.  Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 
8.  Получение изображений с помощью собирающей линзы. 
9.  Наблюдение явления дисперсии света.  

Тема 6. Квантовые явления. 
 Демонстрации: 

1. Модель опыта Резерфорда. 
2. Наблюдение треков частиц в камере Вильсона. 
3. Устройство и действие счетчика ионизирующих части 

Лабораторные работы и опыты: 
1. Наблюдение линейчатых спектров излучения. 
2. Измерение естественного радиоактивного фона дозиметром. 
3. Изучение треков заряженных частиц по фотографиям треков 
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7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
образовательного процесса: 

 
В состав учебно-методического комплекта (УМК)     по физике для  7-9 классов (Программа курса 
физики для 7—9 классов общеобразовательных учреждений, авторы А. В. Перышкин, Н. В. Фило-
нович, Е. М. Гутник линии «Вертикаль») входят: 
УМК «Физика. 7 класс» 

1. Физика. 7 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин).  
2. Физика. Рабочая тетрадь. 7 класс (авторы Т. А. Ханнанова, Н. К. Ханнанов). Физика.  Ме-

тодическое  пособие.  7  класс  (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова).  
3. Физика.  Тесты.  7  класс  (авторы  Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  
4. Физика. Дидактические материалы. 7 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  
5. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. Позойский, Е. 

А. Марон).  
6. Электронное приложение к учебнику. 

УМК «Физика. 8 класс» 
1. Физика. 8 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин). 
2. Физика.  Методическое  пособие.  8  класс  (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова, Е. В. Ша-

ронина).  
3. Физика.  Тесты.  8  класс  (авторы  Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  
4. Физика. Дидактические материалы. 8 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  
5. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авто-ры А. Е. Марон, С. В. Позойский, Е. 

А. Марон).  
6. Электронное приложение к учебнику. 

УМК «Физика. 9 класс» 
1. Физика. 9 класс. Учебник (авторы А. В. Перышкин, Е. М. Гутник).  
2. Физика. Тематическое планирование. 9 класс (автор Е. М. Гутник).  
3. Физика.  Тесты.  9  класс  (авторы  Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  
4. Физика. Дидактические материалы. 9 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  
5. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. Позойский, Е. 

А. Марон).  
6. Электронное приложение к учебнику. 

 
Электронные учебные издания: 

1. Физика. Библиотека наглядных пособий. 7—11 классы (под редакцией Н. К. Ханнанова).  
2. Лабораторные работы по физике. 7 класс (виртуальная физическая лаборатория).  
3. Лабораторные работы по физике. 8 класс (виртуальная физическая лаборатория).  
4. Лабораторные работы по физике. 9 класс (виртуальная физическая лаборатория).  

 
Список наглядных пособий: 
Таблицы общего назначения 

1. Международная система единиц (СИ).  
2. Приставки для образования десятичных кратных и дольных единиц.  
3. Физические постоянные.  
4. Шкала электромагнитных волн.  
5. Правила по технике безопасности при работе в кабинете физики.  
6. Меры безопасности при постановке и проведении лабораторных работ по электричеству.  
7. Порядок решения количественных задач.  

Тематические таблицы 
1. Броуновское движение. Диффузия.  
2. Поверхностное натяжение, капиллярность.  
3. Манометр.  
4. Строение атмосферы Земли.  
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5. Атмосферное давление.  
6. Барометр-анероид.  
7. Виды деформаций I.  
8. Виды деформаций II.  
9. Глаз как оптическая система.  
10. Оптические приборы.  
11. Измерение температуры.  
12. Внутренняя энергия.  
13. Теплоизоляционные материалы.  
14. Плавление, испарение, кипение.  
15. Двигатель внутреннего сгорания.  
16. Двигатель постоянного тока.  
17. Траектория движения.  
18. Относительность движения.  
19. Второй закон Ньютона.  
20. Реактивное движение.  
21. Космический корабль «Восток».  
22. Работа силы.  
23. Механические волны.  
24. Приборы магнитоэлектрической системы.  
25. Схема гидроэлектростанции.  
26. Трансформатор.  
27. Передача и распределение электроэнергии.  
28. Динамик. Микрофон.  
29. Модели строения атома.  
30. Схема опыта Резерфорда. 
31. Цепная ядерная реакция.  
32. Ядерный реактор.  
33. Звезды.  
34. Солнечная система.  
35. Затмения.  
36. Земля — планета Солнечной системы. Строение Солнца.  
37. Луна.  
38. Планеты земной группы.  
39. Планеты-гиганты.  
40. Малые тела Солнечной системы. 
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8. Планируемые результаты 
 
Выпускник научится: 
 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 
физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анали-
зировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 
наблюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без ис-
пользования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного экс-
перимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и форму-
лировать выводы. 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, 
сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, ра-
диационный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ 
измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых из-
мерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зави-
симости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам ис-
следования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать 
экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение ве-
личины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление 
изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для 
их объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их без-
опасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических 
явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-
тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установлен-
ных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной по-
грешности при проведении прямых измерений; 
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 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с ис-
пользованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства из-
мерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измере-
ния, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных ре-
зультатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 
средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анали-
зируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе 
нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 
особенности аудитории сверстников. 

Механические явления 
Выпускник научится: 
 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, 
равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического 
движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаи-
модействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и 
газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закреплен-
ную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величи-
ны: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность ве-
щества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинети-
ческая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, 
КПД при совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, ампли-
туда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описа-
нии правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 
единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 
другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические за-
коны: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил 
(нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения им-
пульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную форму-
лировку закона и его математическое выражение;  

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инер-
циальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного 
тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения им-
пульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические 
величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, им-
пульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механиче-
ская мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, 
амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на 
основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величи-
ны, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать ре-
альность полученного значения физической величины.  
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Выпускник получит возможность научиться: 
 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения без-

опасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здо-
ровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить при-
меры практического использования физических знаний о механических явлениях и физиче-
ских законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических 
последствий исследования космического пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фун-
даментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения им-
пульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (за-
кон Гука, Архимеда и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 
на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, 
так и при помощи методов оценки. 

Тепловые явления 
Выпускник научится: 
 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании 
(охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 
тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влаж-
ность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излуче-
ние), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и вы-
деление ее при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 
количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, 
удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания 
топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно 
трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измере-
ния, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величина-
ми, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения 
атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и 
твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлени-
ях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, свя-
зывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоем-
кость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная 
теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на осно-
ве анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, за-
коны и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопас-

ности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья 
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и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры 
экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидро-
электростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фун-
даментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 
ограниченность использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 
на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического ап-
парата, так и при помощи методов оценки. 

Электрические и магнитные явления 
Выпускник научится: 
 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие за-
рядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодей-
ствие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с то-
ком и на движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную 
частицу, электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и 
преломление света, дисперсия света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 
элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, 
ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).  

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собира-
ющей линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические ве-
личины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопро-
тивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, 
фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина 
волны и частота света; при описании верно трактовать физический смысл используемых 
величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную 
физическую величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические 
законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоу-
ля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон пре-
ломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 
выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 
явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-
Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон пре-
ломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое 
напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа элек-
трического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость 
электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета электрического со-
противления при последовательном и параллельном соединении проводников): на основе 
анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, зако-
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ны и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспече-

ния безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохране-
ния здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приво-
дить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фун-
даментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность исполь-
зования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-
тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установлен-
ных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 
на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математи-
ческого аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 
Выпускник научится: 
 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свой-

ства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, 
α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, 
зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно тракто-
вать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; 
находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 
вычислять значение физической величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохра-
нения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового чис-
ла, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную 
формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного яд-
ра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивно-
сти, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и тех-

ническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здо-
ровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 
принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 
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 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электро-
станций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термо-
ядерного синтеза. 

Элементы астрономии 
Выпускник научится: 
 указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного 

вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 

 понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел 
Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при наблюде-
ниях звездного неба; 

 различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет 
звезды с ее температурой; 

 различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

 

 


